
 خلل االنطق االتشنجي
 
 

 أأيي نوعع من االشعورر االمزعج تشعر بھه إإنن أأصبت بخلل االنطق االتشنجي ٬،
.أأنھه فقداانن االسیيطرهه علي االاووتارر االصوتیية بحیيث لا یيستطیيع اايي من اافراادد عائلتك أأوو ززملائك في االعمل من اانن یيفھهمواا ماذذاا تحاوولل االقولل   

دوو ووكأنك مختنق وولا تتدفق االكلماتت بسلالسة٬، فیيتمالكك االذعر لعدمم فھهم تخیيل االوضع وواانت تتكلم علي االھهاتف ااوو تناقش موضوعا٬، تب
.االاخریين لما تقولل وونظرھھھهم االیيك كأنك مضطربب  

فقد ااضافت االعلومم االطبیيھه االیيومم ااشكالا من االتشنجاتت االصوتیيھه .جمیيعنا سمع باررتعاشش االساقق وووومض االعیين االتي لا یيمكن االسیيطرهه علیيھه
ضض عصبي یيسبب حركاتت لا ااررااددیية في عضلاتت االحنجرةة مما یيجعل االصوتت متوتراا٬، مخنوقا٬، ااوو تعرفف بخلل االنطق االتشنجي ووھھھهو مر

.متقطعا بیينما ووظظیيفة االبلع وواالتنفس ططبیيعیية  
 

:ھھھهناكك ثلاثة اانوااعع من خلل االنطق االتشنجي  
خلل االنطق االتشنجي للعضلة االمقربھه •  
خلل االنطق االتشنجي للعضلة االمبعدةة •  
خلل االنطق االتشنجي االمختلط •  

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



:خلل االنطق االتشنجي للعضلة االمقربھه للحبل االصوتي  
80ھھھهو االاكثر شیيوعا بنسبة  ٪ ٬، یيؤثر في االعضلاتت االتي تجمع بیين االاووتارر االصوتیية خلالل االكلامم مما یيؤدديي االي صعوبة في ااخرااجج 90-

.االكلمة مع تقطع في االكلماتت  
 

:للحبل االصوتيخلل االنطق االتشنجي للعضلة االمقربھه   
یيؤثر في االعضلاتت االتي تبعد االاووتارر االصوتیية خلالل االحدیيث مما یيؤدديي االي تسربب االھهوااء من االرئتیين ااثناء االحدیيث فیيكونن االصوتت 

.ضعیيف ااوو ھھھهامس  
 

:ماذذاا یيجعل مشكلة االصوتت ااكبر وومتفاقمة عند مرضي خلل االنطق االتشنجي  
االقلق ااوو االتعب •  
مخاططبة االجمھهورر •  
ااستعمالل االھهاتف •  

 
:ذذاا یيجعل مشكلة االصوتت لديي مرضي خلل االنطق االتشنجي تتحسنما  

عندما یيكونن االشخص ھھھهاددئا تخف االعوااررضض •  
عند االضحك وواالغناء •  

 
ماھھھهو االعلاجج االمتوفر لمرضي خلل االنطق االتشنجي؟  

.االعلاجج االاكثر شیيوعا ھھھهو حقن ماددةة االبوتوكس مباشرةة في عضلاتت االحنجرةة االمصابة  
.كتیيریيا تسمي االمطثیيةاالوشیيقیية ووھھھهي تعمل علي اایيقافف االعصب االذيي یيغذيي االعضلة االمطلوبةاالبوتوكس ھھھهو ماددةة مستخلصة من ب  

ووفقا لطریيقة  1984سجلت االاكاددیيمیيھه االامریيكیيھه للانف وواالاذذنن وواالحنجرةة بداایية ااستخداامم االبوتوكس لخلل االنطق االتشنجي   منذ عامم 
.عالمیية  

یيتم . ة وواالارربعة ااشھهر مما یيتطلب ااعاددةة االحقن للمحافظھه علي االنطق االسلیيمیيتحسن االصوتت بعد حقن االوتوكس لفترةة تترااووحح بیين االثلاث
االحقن من خلالل جلد االرقبة٬، مع ااستخداامم االمنظارر لمرااقبة االابرةة ااثناء االحقن ووذذلك بعد االتخدیير االموضعي٬، ووقد یيستخدمم جھهازز مرااقبة 

.تقلص االعضلاتت  
.ة االوااحدةةجرعة االبوتوكس تترااووحح من ووحدةة االي خمسة ووحدااتت في االعضل  

.٪ من مرضي خلل االنطق االتشنجي تخف عوااررضھهم االصوتیية90نسبة   
.عاددةة بعد االحقن نشھهد عوااررضض جانبیية مؤقتة كالصوتت االضعیيف االاھھھهث ااوو صعوبة في االبلع٬، وولكنھها تھهدأأ بعد بضعة اایيامم  

 
بیيب االي جرااحة االحنجرةة٬، غیير اانھه لم عندما تفشل عملیية حقن االبوتوكس ااوو یيمل االمریيض من موااصلة االحقن كل اارربعة ااشھهر٬، یيلجأ االط

.تعرفف بعد االفواائد وواالاثارر االطویيلة االامد لھهذهه االعملیية االجرااحیية  
 

.ختاما٬، یيمكننا االقولل اانن االباحثیين وواالاططباء یيوااصلونن االسعي ووررااء ااكتشافف علاجاتت ااكثر لمرضض خلل االنطق االتشنجي  
 

لقاء صالح نتو.دد  
إإستشارريي أأنف ووأأذذنن ووحنجرةة  

ي أأمرااضض االحنجرةة ووإإختلالل االصوتتاالتخصص االدقیيق ف  
مستشفي االملك فھهداالعامم بجدةة  

 
 

 
 
 
 


