
ϛرϣشة اόϤϟدة

ϣاھي ϛرϣشة اόϤϟدة ؟
 ϴϠϤϋة اϜϟرϣشة( أو ϣا όΗرف Αي طي اόϤϟدة)ھي

 Βϋارةϋن Ηصغϴر ΣجϢ اόϤϟدة ϋن طرϳق

 اϤϟنظارϤϣا ΤΗد ϣن ϴϤϛة اϟطόام اϟذي ϜϤϳن
 Ηناوϟھ

Ϧϋ ذهΒϧ

 

ϣاھي ϓائدΗھا؟

ϴϤϣزات ϴϠϤϋة طي اόϤϟدة؟

 ϳنΘج ϣن ϴϠϤϋة طي اόϤϟد فقدان %60 
  ϣن اϟوزن اϟزائد خلال فΘرة سنة

 

 ϞϠϘΗ ϻ اϴϠϤόϟة Ϧϣ اΘϣصاص اϤϟواد

 اϟغذائϴة( Ϥϛا ϓي ϴϠϤϋة ϢϴϤϜΗ اόϤϟدة ) وھي
 ϗاϠΑة Ϝόϧϼϟاس و اϳضا ΘΤΗ ϻاج ϘΒϠϟاء ϓي

اΘδϤϟشϔى όΑد اϴϠϤόϟة اϳ ϻوم واΣد

د / ΒϋداϠϟھ اϤϟوγى اΘγشاري اϟجھاز اϟھضϤي و اΒϜϟد 

 


